Zuckerfreie Haferkekse

Kein Zucker, kein Problem! Hier ist ein einfaches und leckeres
Rezept fir zuckerfreie Haferkekse, das du lieben wirst:

Zutaten

O ° 2 reife Bananen

* 1 Tasse (80g) Haferflocken é @ % T
- 1 Teeloffel Zimt ﬁ

Ext
. 1/2 Teeloffel Vanilleextrakt ~ 2x 3 0gramm 42/ 4/225/

0 S

Anleitung
1. Heize den Ofen auf 180°C vor und lege ein Backblech mit Backpapier aus.

2. Schale die Bananen und zerdricke sie mit einer Gabel in einer Schissel.

3. Fige die Haferflocken, den Zimt und den Vanilleextrakt hinzu und rishre alles gut
um, bis alles gut vermischt ist.

4. Forme kleine Kugeln aus dem Teig und lege sie auf das vorbereitete Backblech.

5. Backe die Kekse im vorgeheizten Ofen fir 12-15 Minuten oder bis sie goldbraun
sind.

6. Nimm die Kekse aus dem Ofen und lass sie auf dem Backblech fiir 5 Minuten

abkihlen.

Genief3e die leckeren und gesunden Haferkekse!

Dieses Rezept ist super einfach und bendtigt nur wenige Zutaten. Es ist auch zuckerfrei,
da die Bananen genug Sifle haben, um die Kekse schmackhaft zu machen. Viel Spaf3
beim Backen!



